vyrazu performera. Kombinace lze vyuzivat jako samostatnou
aktivitu nebo v ramci jinych aktivit. Lze jimi obohatit klasicky
pohybovy trenink i podporit tvorbu choreografie. S kartami lze
opét pracovat na zaklade nahodilosti (losovani), vlastniho vybeéru,
Ci pripraveneho vyberu lektorem. S kombinacemi si lze ruzne
hrat, nachazet ty, které jsou velmi funkcni, postupne je vrstvit
(napr. prvni vylosuji prvek, pote kvalitu pohybu, pote emoci) atd.

TIPY PRO TRENINK S KARTAMI A DALSi ROZVOJ

+ vylosuj dve a vice karet a vymysli, jak je plynule a/nebo
kreativne propojit

+ vyber si trik, ktery ti jde a vymysli nastup a vystup z néj,
pripadne variace

+ vyber si trik, ktery neovladas a chces se ho naucit nebo se
v nem zlepsit

+ pouzij karty jako inspiraci, pokud hledas novy impuls pro
trénink nebo choreografii

Upozorneni: Karty nenahrazuji metodologickou vyuku jednotlivych cirkusovych
disciplin a neslouzi studentum k samostudiu. Nezbytna je pritomnost zkuseného
lektora a dodrzovani bezpecnostnich pokynu. Zejména u zavesne akrobacie je

nutné dbat na spravnou instalaci a kontrolu zavesnych bodd a materialu,
odpovidajici jisteni, bezpecny dopadovy prostor a prizptisobeni aktivit veku,
zkusenostem a aktualnim schopnostem ucastnika.

Tento material je soucasti projektu Young Voice - cirkusova metodika, ktery byl podporen
z grantoveho programu Ministerstva kultury, reg. C. projektu 22904522

MINISTERSTVO
KULTURY

Cirkusova laboratoF

inspiracni karty pro kreativni
cirkusove uceni

Material, do kterého prave nahlizite, je sada autorskych
ilustrovanych karet ur¢ena k podpore vyuky cirkusovych disciplin.
Soucasti sady je take tzv. Inspiromat - soubor tipu a nametu pro
praci s kartami.

Karty funguji jako zasobnik prvku rizné obtiznosti, archiv
pohyboveho materialu, pomucka pro herni aktivity i zdroj
inspirace pro obohaceni vyuky cirkusovych disciplin. Jejich cilem
Jje ozivit lekce nového cirkusu a trénink tak, aby podporovaly
motivaci studentu k uceni, nabizely nove a rozmanité pohybove
vyzvy a rozvijely kreativni pristup k vlastnimu u¢ebnimu procesu
i tvorbe.

Material vychazi z principu cirkusove pedagogiky a prispiva
k rozvoji pohybové gramotnosti i mnohostrannému rozvoji jedince.

= Vtéto sadé naleznete:
( I - sety silustracemi prvku
Jjednotlivych disciplin

+ 3 doprovodné sety
k k rozsifujicim aktivitam (kvality
pohybu, emoce, prostredi)

- Inspiromat - tipy na aktivity
s kartami




Sety s ilustracemi prvhii

Kazdy set je rozdélen do rodin triku. Kazda rodina pracuje

s jednim prvkem ¢i principem a obsahuje nekolik konkréetnich
triki ruznych obtiznosti, které jej rozvijeji.

Karty mohou slouzit jako rozsirujici vyukovy material ke konceptu
dovednostnich urovni®, ktery nabizi prehlednou a efektivni
metodologii vyuky cirkusovych disciplin.

Doprovodné sety

Doprovodné sety neobsahuiji konkrétni prvky ani triky. Karty
pracuji s pojmy z ruznych oblasti a jsou rozdéleny do tri
tematickych okruh: KVALITA POHYBU, EMOCE a PROSTREDI.
V kombinaci s kartami trikti vznika prostor pro téemér nekonecné
mnozstvi kombinaci - skutecna cirkusova laboratofr. Jejich
zapojeni do vyukovych aktivit podporuje kreativitu, invenci

a osobité umeélecke vyjadreni studentu.

Inspiromat

Zde v inspiromatu naleznete naméty na aktivity s kartami. Ty vam
a vasim studentum mohou slouzit jako archiv trikd pro trénink,
inspirace pro oziveni vyuky, soubor namétu pro tvorbu novych
pohybovych vyzev a rozvoj kreativniho pristupu k pohybu, pomoc
pfi tvorbé choreografie atd.

Karty muzete pouzit pro aktivity individualni, ve dvojicich Ci
skupinach. Muzete se nechat vést nasimi naméty a zaroven
prichazet s novymi, vlastnimi napady, jak karty pro svou praci
vyuzit. Kreativité se meze nekladou.

NAHODNE LOSOVANI

Ucastnici si néhodné losuji z karet, vybrané triky plni.

‘Koncept dovednostnich urovni vzniklv prazském CIRQUEONU a naleznete jej v publikaci TeloCIRK
JARCHOVSKY, A, KLUSAKOVA, K., (2022) TeloCIRK: Viyuziti prvki cirkusoveé pedagogiky v télesné vychoveé.
Online dostupné na: www.cirqueon.cz/_publication/ telocirk-vyuziti-prvku-cirkusove-
pedagogiky-v-telesne-vychove

VYBER TRIKU UCASTNIKY
Ugastnici si v ramci volného tréninku vybiraji z rozlozenych karet
na zaklade obtiznosti/ oblibenosti/ toho, na cem vic pracovat atd.

VYBER TRIKU LEKTOREM

Lektor predem vybere karty, se kterymi chce v lekci nebo jeji
Casti se studenty pracovat.

PEXESO

Pro pexeso je potreba mit dva sety stejnych karet. Karty jsou
smichané dohromady, rozlozené ilustracemi dolu. Hraci otaci
vzdy dvé karticky. Triky, které jsou na otocenych kartickach, splni.
Dvojice stejnych karet se sbiraji.

Pexeso lze hrat samostatné Ci ve dvojicich. Lze

kombinovat discipliny.

CHOREOGRAFIE

Ugastnik Fadi prvky na vybranych kartach za sebe do
choreografie. Choreografie muze vzniknout nahodile - karty jsou
nahodneé vylosovany a razeny, nebo zamerne - karty jsou ucelné
vybrany a razeny.

STANOVISTE: CLOVECE NEZLOB SE / CASINO / KRUHOVY
TRENINK ..

Karty lze vyuzit jako soucast komplexnéjsich aktivit, kde mohou
slouzit na jednotlivych stanovistich k vizualnimu zadani ukolu,
ktera se na stanovistich plni. Dany ukol muze byt urcen
nahodnym losovanim karty z balicku, vlastnim vybérem ucastnika
nebo zadanim lektora v podobé konkretni/ch karty/karet.

Pri tvorbé aktivity pouze s danou disciplinou, mohou karty
poslouzit k rozdéleni stanovist podle skupiny trikti nebo
jejich obtiznosti.

KOMBINACE KARET

Kombinaci karet trikl a doprovodnych karet emoci, kvalit pohybu
a prostredi vznika unikatni prostor pro rozvoj kreativity a zaroven




