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0SOBNOSTPERFORMERA*KY

S[kﬁumyq At uije tvoje1améfeniaambice jakékoliv, jako kaidy
I

performer*ka bys mél*amit ndsledujicisoubor vlastnosti,
schopnostiadovednostipsychickéifyzické drovné
2 tvéosobnosti.

& , - Rikejme jim jednoduse, podle anglictiny, SKILLY. N4;
- \ projekttiddvd prostornanichzamakat. Zodpovédnosta
mira aktivityjealenatobé.

Ldenajdes nejen vycetdanych skilld, ale také skdly, do
kterychsizaznamends, kde sevdaném skillu citis pravé byt.
Miies tak vpribéhu sledovatsvij pokrok.

psychicka uroven

odofhost /vybrvalost kreativita, cilevedomost
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fyzicka uroven
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0SOBNOSTPERFORMERA*KY

WLEN

Ted uivis, jaké skillyby mél*a
performer*ka mit. Vzdvislostina
konceptu vasehodilaatvérole
vném si tkus stanovit cile,
kterych bys chtél*adosdhnout,
kam by ses chtél*aposunout.




Z Co mé na tom bavi? Co mé motivuje?



TVORBA INSCENACE

Vidmciprocesutvorbyjakéhokoliprojektujepotfebaplinovatamitdostatetny
prostorprozaznamendvdnindpadi a myslenek.

Lde piesné takovy prostormas. Pust tedy uzdu své kreativité a dle Libosti plinuj,
upravuj, 1athamendvej, skicuj a hlavné si to uZivej.

Jeurten provase spolecné pldnovanipredstaveni
atvojikreativitu

NAFMINILFAM Drojlsiu.
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od INSPIRATE k ndmdi,

Ldemds prostorzaznamendvat svoje ndpadyainspirace, rotvijet je a tebaiskrtat.
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$ednAF,

Pomaluserodiscéndrvasiinscenace? Ide miies sepisovatrizné varianty, pretvdfetaupravovat.
Rozepis sijednotlivé ¢dstiinscenace, hybejsnimianezapomeiddiskutovatsostatnimi.






indj prostok,

Chees udélat skicu scény, napadlo té nécozajimavého ke kostymiim, nebo sipotfebujes udélat
pozndmky k choreografii?

Super! Nisledujici strinkytotii slouiiprozaznamendnivseho, cosprojektem souvisi.
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TVURCI BLOKY

Toto jeprostorkzaznamendnitoho, co jsme spolecné 1aiiliajaké jsounase plany
na pristi setkdni.

tuired blak 1.

Datum:

Obsah (co se fesi):

Urovei MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvladli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovalik tomu, abyndmtoslo
Lépe? Co s timmiieme udélat?

Ukoly do pFisté:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potrebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvalil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mam mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:

17
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tuired blak 2,

Datum:
Obsah (co se esi):

Urovei, MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvlddli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovaliktomu, abyndmtoslo
Lépe? (o s timmiieme udélat?

Ukoly do pristé:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potrebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvalil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mam mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:

19
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Euirdi blok 3,

Datum:
Obsah (co se esi):

Urovei, MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvlddli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovaliktomu, abyndmtoslo
Lépe? (o s timmiieme udélat?

Ukoly do pristé:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potrebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvalil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mam mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:

21
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tudred hlok 4,

Datum:
Obsah (co se esi):

Urovei, MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvlddli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovaliktomu, abyndmtoslo
Lépe? (o s timmiieme udélat?

Ukoly do pristé:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potrebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvalil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mam mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:
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Euirdi blok 3,

Datum:
Obsah (co se Fesi):

Urovei MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvlddli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovaliktomu, abyndmtoslo
Lépe? o stimmiieme udélat?

Ukoly do pristé:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potfebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvdlil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mam mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:
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Euirdi blok &,

Datum:
Obsah (co se Fesi):

Urovei MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvlddli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovaliktomu, abyndmtoslo
Lépe? o stimmiieme udélat?

Ukoly do pristé:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potfebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvdlil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mam mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:
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Euirdi blok &

Datum:
Obsah (co se Fesi):

Urovei MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvlddli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovaliktomu, abyndmtoslo
lépe? Co s timmiieme udélat?

Ukoly do pristé:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potrebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvdlil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mdm mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:
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Euirdi blok 8,

Datum:
Obsah (co se Fesi):

Urovei MY jake- skuping
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, cojsmevtomto bloku zvlddli?

Jakbych thodnotil*anasispoluprdci a komunikaci ve skuping?
(o sendmdarilo?

Cosenaopaknedafilo? Kde todrhlo? Kde mdme mezery? Co bychom potfebovaliktomu, abyndmtoslo
lépe? Co s timmiieme udélat?

Ukoly do pristé:
Viem se chcemedo pFisté posunout? Kdo, kdya jaknatombude pracovat? Cok tomu pFip. potrebuje?



Uroven JA
Lhodnoceni:
Jakjsemspokojen*astim, jak jsemto 1vlddnul*la?

Cosemidafiloapovedlo? Zaco bych se pochvdlil*a?

Cosenaopaknedafilo? Kde mdm mezeryaprostorprozlepseni? Co bych potfeboval*ak tomu, aby mi
toslo lépe?

Ukoly do pristé:
Viemsechcido pristéposunout? Kdyajakna tombudupracovat? Co k tomu pfip. potfebuji?

Pldn na rste
Termin:

Obsah (cobudeme délat, Fesit):

Coktomubudeme potFebovat predpFipravit:

Ukoly promé:

3
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Ja

JAJAKO DIVAK

Kolik pedstaveni vidiS, tolikrat jsi cirkusakem! Tvorbainscenace nenijenotveé
kreativité andpadech, vcelém procesu jetaké dileiité, abysmé&l*arozhled
adokdzal*avnimatapopsat, coté napredstavenichzajimd, co té bavi, nebo
naopak nudi. Ceha bys chtél*a dosahnout?

Spolecnése tonaucime pravédikyrothordm riznorodych predstveniperformeri
askupinzoboru.

Tazew:
Performer/skupina.:

Typ

vystoupeni/ projekt/ film/ pfedstaveni/ jiné

o mé 3aujalo, co-se mi lifi? Jok?

O

O

choreografie
hudba/zvuk . L
Jnspirace, poucent
ve o ] 7
svételny design U0 aLsL LS CernuLeL ¢
kostymy
sténografie
seénar
dalsi
(o —  —




2

Tiagev:
Performer/skupina.:
Typ:

vystoupeni/ projekt/ film/ predstaveni/ jiné

o mé 3aujalo,
o semi Libi? Jak?
O choreografie
O hudba/zvuk
O svételny design
O kostymy
O scénografie
O  scenaf

O dalsi

Jnspirace, poutent o nasi

thscenach?

33
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Tiagev:
Performer/skupina.:
Typ:

vystoupeni/ projekt/ film/ pFedstaveni/ jiné

o mé 3aujalo, Tnsn o "
. 0:0 ¢ m[mw [LU‘UIH\L nasL

o semi Libi? Jak? ) 7 b

inscenach?

O choreografie

O  hudba/zvuk

O svételny design

O kostymy

O scénografie

O scénaf

O dalsi



INSPIROMAT

I kdyimadtlovék rozvinutou aotevienoukreativni mysl, je skvélé podpofit viastni
ndpadypodnétyzvnéjsku, protoieinspiraceje jeden zhlavnichzdrojd pro tvorbu
jakéhokoli dila. Googluj, listuj, followuj a sledujumélce, performery,
soubory, projektyauddlosti. Zam&Fse naty, které jsou pro tebe nétim
inspirativniajednotlivé podnétysipoznamenej.

’
poznamky:
kdo mé zaujal, koho si chci dohledat, o kom se mluvi
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WORKSHOP wmew'*w >

u datum: ;
Q
3.

specializace/zméreni ws: 5

P} |
lektor:
Poznamky1 WS
Co miworkshop pFinesl? Coméinspirovalo?



WORKSHOP wmew'*w >

uu datum: ;
Q
3.

specializace/zméreni ws:

OD |
lektor:
Poznamky1 WS
Co miworkshop pFinesl? Coméinspirovalo?



WORKSHOP wmew'*w >

= /

3.
specializace/zméreni ws: 5
P} |
lektor:
Poznamky1 WS
Co miworkshop pFinesl? Coméinspirovalo?



WORKSHOP wmew'*w >

UWQ datum: ;

3.
specializace/zméreni ws: 5
P} |
lektor:
Poznamky1 WS
Co miworkshop pFinesl? Coméinspirovalo?
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REPRIZAC.:

datum: g
5
misto: 5
%
S
+ slovam i . 2

3o worjsem na sebre pydny‘a.? o bych piiste mokl udslat jinak
3o o bych se pochwilil a? 0.na. Eem musim arucovaL?
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REPRIZAC.:
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datum: 2
%
=
misto: g
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g
Jakd slova me napadaji po- odefraném predstaveni?

....................................................... - Wmmﬁ[um
3o o bych se pochwilila? w ' -
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REPRIZAC.:

datum: g
5
misto: 5
%
S
+ slovam i L 2

3o worjsem na sebre pydny“a.? o bych priste mokl udslat jinak
3o o bych se pochwilil a? 0.na. Eem musim arucovaL?
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SHRNUTI PROJEKTU

Usel™Lajsivelkykuscestyajenacase shrnout, covie seb&hemté doby
udloakamté projektnasmérovalted.

Jak bych zhodnotil*a nasledujici oblasti?
Co bych v ramci nich vyzdvihnul*a?

DFOCas EVaray DOoO0o0O

ulastnd roavoj DOo000O

(Zde se vrat na str. 2 do ¢asti 0SOBNOST PEREORMERA*KY. Vyplii si posledni pole a zkus
zde zhodnotit, zda a kam ses diky projektu posunul*a, jak se ti podafilo naplnit tvé cile.)



ingpiraca DOo0o0oOo

(Zhodnot, jak t& inspirovala, co ti piinesla a kam té posunula ve vnimani nového cirkusu
shlédnuta pfedstaveni, ucast na workshopech atp.)

nFinos projekin pro ME Dooo0
(Co jsem se nautil*a? Co mi to dalo?)

nFines projekin pro TIM o
(Kam jsme se posunuli jako tym? Co se ve skupiné zménilo?)

nldny do budancna v oblasti
tvorby a uystupovdnd

(Jesté jsi o tom nepfemyslel*a? Ted' mas prostor. Co té laka a kde se vidi$ v budoucnu?)
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VIKAZOVNICEK

Loucime se sprojektem. Nech siod kaidého ¢lena tymunapsatvikaz, ,jak se
mustebouspolupracovalo, 2, naconezapomene a3, 1acojetivdécny.
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centrum nového cirkusu v Plzni

Denik performera | metodicky materidlk projektu Fresh Splash
LonglérosAnsimbl 1.5.
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